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A Sabedoria Bíblica envolvida no Processo  

para entender o outro num casamento bíblico 

Sabedoria HOCMÁTICA (AT) + SABEDORIA NOUTÉTICA (NT) 

 
IVB – Igreja Voz Bíblica – Pr. José Laerton – 16 11 25 

 

Introdução: 

O casamento é formado por um homem e 

mulher que são diferentes, têm necessidades 

Processo para entender o outro num 

casamento bíblico 

 

Breve Recapitulação: 

1º) Reconhecer que o casamento pode ser bênção 

ou maldição. 

2º) Que as diferenças masculinas e femininas são 

reais 

3º) Necessidades e problemas das mulheres em 

geral 

4º) O Homem, antes de tudo, Humano, e carente de 

suporte real 

5º) Conflitos que estragam os casamentos e 

destroem o lar. 

6º) Incompatibilidade no casamento lidada não 

sabiamente 

7º) Esperança para casamentos difíceis - Quase 

qualquer casamento pode ser melhorado 

8º) Lista de Dez Mandamentos para Esposas Sábias 

e Sensatas 

9º) Lista de Dez mandamentos Sábios para maridos 

10º) Tipos de maridos Ruins ou Antibíblicos 

11º) Tipos de esposa Ruins ou Antibíblicas 

12º) Incompatibilidade e paradoxos no casamento" 

12º) Incompatibilidade e 

paradoxos no casamento" 

• o casamento muitas vezes 

envolve paradoxos — duas 

pessoas diferentes tentando 

viver em unidade — e essas 

tensões podem gerar 

crescimento ou afastamento, dependendo de 

como são enfrentadas. 

• Romanos 15:5 — “Ora, o Deus de paciência e 

consolação vos conceda o mesmo sentimento 

uns para com os outros, segundo Cristo Jesus” 

• Aceitar as diferenças, cultivar paciência e 

buscar unidade espiritual e emocional para 

transformar incompatibilidades em 

oportunidades de amadurecimento. 

• 30 Porém, muitos primeiros serão os 

derradeiros, e muitos derradeiros serão os 

primeiros. Mateus 19:30 

➔ Reflexão sobre paradoxos [aparentes 

contradições]: quanto mais alguém busca 

mudança no outro, menos provável será 

resultado; quanto mais, deixa que Deus haja 

soberanamente e faça a mudança, mais 

influente se torna; Não posso mudar ninguém e 

nem a mim mesmo. Mas, a mudança, em mim, 

não ocorrerá se esforço pessoal.  A 

compatibilidade nem sempre significa ausência 

de diferenças. 

➔ Aplicar os princípios: 1) Só Deus muda o 

coração; Por isso, não posso mudar e nem sou 
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responsável por mudar meu cônjuge, mas, 

posso depender de Deus, para que a mudança 

ocorra em mim mesmo”. 

➔ Mateus 7:3 5 (sobre julgar o outro) — antes de 

apontar o erro do outro, verificar o próprio; 1 

João 4:18 (“No amor não há medo…”) — 

quanto mais deixo que Deus mude meu coração 

de meu cônjuge, mais liberto o relacionamento 

da responsabilidade de ter de mudar os outros. 

 

13º)  O Eterno desafio de amar 

sempre e sem desistir 

• O amor é o fundamento do 

casamento — não apenas 

sentimento, mas decisão, ação e 

compromisso diário. 1 Coríntios 13:8 — “O 

amor nunca falha.” 

• Viver o amor como prática constante — 

perdoar, servir, ouvir, respeitar e crescer juntos, 

mesmo nas dificuldades. 

➔ O que é o amor? O amor é: Deus, o resumo da 

lei, compromisso, ação, não somente 

sentimento, por isso, é norma para todos os 

relacionamentos, deve ser praticado, 

principalmente no casamento e com todo 

esforço para sempre o reacender e assim mantê-

lo vivo. Criar “rituais” de amor: contato físico, 

diálogo, elogios, tempo juntos; revisar o que 

significa para cada cônjuge “sentir‐se amado”; 

renovar compromisso regularmente.  

➔ 1 Coríntios 13 (“O amor é paciente, 

benigno…”); João 15:12 (“O meu mandamento 

é: que vos ameis uns aos outros…”) 

 

APENDICE AO PROCESSO DE 

ENTENDER O CÔNJUGE 

 

ENTENDENDO O LEQUE DA SABEDORIA VITAL 
Ou Aprendendo a Ver a Vida do Ponto de Vista 

de Deus e depois do Outro. 

 

A palavra hebraica chokmah (חָכְמָה), define e 

descreve a sabedoria bíblica, que é a sabedoria e a 

visão das coisas e da realidade segundo a mente e 

os olhos de Deus. Por isso, sabedoria bíblica é ver a 

vida do ponto de vista de Deus. 

 

 A palavra chokmah é tão rica de significado que 

cobre todas as áreas da vida. Por isso ela é descrita 

através de outras palavras que completam o leque 

de significado da sabedoria bíblica. Aparece 

principalmente nos livros de Provérbios, 

Eclesiastes e Jó. Essa palavra descreve qual é o 

foco do aconselhamento bíblico noutético (ou de 

confrontação bíblica, que busca aplicar a verdade 

das Escrituras à vida prática com foco na 

transformação espiritual. 

 

 O termo "aconselhamento noutético" deriva da 

palavra grega νουθετέω (noutheteo), que significa 

"admoestar", "avisar", "corrigir" ou "instruir".  

 

No aconselhamento bíblico, a palavra hocman é 

o termo hebraico central para sabedoria e 

aconselhamento. A palavra nouteteu, é o termo 

grego central para o aconselhamento bíblico, que 

envolve os 3 elementos ou requisitos da 

confrontação bíblica. 

1) Pessoa com problema e querendo ajuda bíblica 

(esperança);  

2) Confrontar verbalmente e de modo amoroso, 

com a Bíblia;  

3) visar o seu benefício ou a correção de acordo 

com os princípios bíblicos (a solução e a 

esperança que Deus oferece). 

 

 A palavra chokmah = significa SABEDORIA 

→ especificamente HABILIDADE 

➔SABEDORIA é a coisa que todos nós mais 

precisamos — e deve ser o alvo da nossa vida e do 

nosso aconselhado. 

- O crente pede SABEDORIA, mas não sabe o que 

está pedindo. 

 

 SABEDORIA == É HABILIDADE, e 

HABILIDADE É: 

➔ ALGUÉM QUE ENTENDE DA NATUREZA 

DAS COISAS. - Exemplo: 

(1) Ex. 28 -OS ARTÍFICES DO TABERNÁCULO;  

(2) ARTE DE FAZER GUERRA 

(3) ARTE DE ADMINISTRAR  

(4) HABILIDADE EM TODAS AS ESFERAS DA 

VIDA  

(5) ARTE NOS RELACIONAMENTOS 

PESSOAIS. 

➔ O livro de PROVÉRBIO é um MANUAL DE 

RELACIONAMENTO SABIO. 

1. Mostra a NECESSIDADE de ORIENTAÇÃO e 

TINO nas ANGÚSTIAS e CONFUSÕES 

provocadas pelas tempestades da vida. 

 

SALMO 103:23-30  

 

23 Os que descem ao mar em navios, mercando nas 

grandes águas, 

24 Esses veem as obras do SENHOR, e as suas 

maravilhas no profundo. 
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25 Pois ele manda, e se levanta o vento 

tempestuoso que eleva as suas ondas. 

26 Sobem aos céus; descem aos abismos, e a sua 

alma se derrete em angústias. 

27 Andam e cambaleiam como ébrios, e perderam 

todo o tino. 

28 Então clamam ao SENHOR na sua angústia; e 

ele os livra das suas dificuldades. 

29 Faz cessar a tormenta, e acalmam-se as suas 

ondas. 

30 Então se alegram, porque se aquietaram; assim 

os leva ao seu porto desejado. 

 

O LEQUE DA SABEDORIA BÍBLICA  

— A SABEDORIA SÓ PODE SER 

DESCRITA POR UM GRUPO DE PALAVRAS. 

 

1ª) CONSELHO (do Hebráico: ‘etsah’) = 

Orientação prática e estratégica. 

Provérbios 19:20 — “Ouve o conselho e recebe a 

instrução (correção), para que sejas sábio nos teus 

dias por vir.” 

Provérbios 1:25,30  

24 Entretanto, porque eu clamei e recusastes; e 

estendi a minha mão e não houve quem desse 

atenção, 

25 Antes rejeitastes todo o meu conselho, e não 

quisestes a minha repreensão, 

26 Também de minha parte eu me rirei na vossa 

perdição e zombarei, em vindo o vosso temor. 

30 Não aceitaram o meu conselho, e desprezaram 

toda a minha repreensão. 

# O que CONSELHO Não é: 

ACONSELHAMENTO NÃO É DÁ OPINIÃO 

PRÓPRIA sobre o que fazer com um problema, na 

base de preferências, preconceitos ou astúcia 

humana.  

- Especialmente, aconselhamento bíblico tem como 

base fundamental a autoridade suficiente e infalível 

da Bíblia, a revelação de Deus sobre a verdade e 

natureza e propósito de todas as coisas. 

- Só Deus sabe como tudo funciona e para que 

serve. Só Ele sabe como conserta as coisas. Só Ele 

tem a real solução para os problemas, que muitas 

vezes difere a sabedoria humanista. 

1. Conselho = equivale a um PLANO.  

-- Miquéias 4:12 - "Mas não sabem os pensamentos 

do SENHOR, nem entendem o seu conselho; 

porque as ajuntou como gavelas numa eira." 

2. Um PLANO, PROPÓSITO, DESÍGNIO 

-- Atos 20:27 - " 27 Porque nunca deixei de vos 

anunciar todo o conselho de Deus." 

3. No aconselhamento noutético ou bíblico: 

Representa a aplicação da verdade bíblica à 

situação específica da pessoa, com discernimento 

pastoral. 

4. O CONSELHO DOS ÍMPIOS = TRAMA 

ASTUCIOSA ==> Humanismo, o homem o 

homem o centro e a medida de todas as coisas = 

FRACASSO. 

-- Salmo 1:1 - " BEM-AVENTURADO o homem 

que não anda segundo o conselho dos ímpios, nem 

se detém no caminho dos pecadores, nem se 

assenta na roda dos escarnecedores." 

5. CAPRICHO, DETERMINAÇÃO em que a 

pessoa não se dobra, DURA CERVIZ, CORAÇÃO 

E PROPÓSITO INFLEXÍVEIS DIANTE DE 

DEUS. 

Oséias 10:6 - " Também será levada para a Assíria 

como um presente ao rei Jarebe; Efraim ficará 

confuso, e Israel se envergonhará por causa do seu 

próprio conselho." 

5. TRAMA planos baseados em astucia ou 

narrativas destrutivas 

-- Salmo 31:20 - "Tu os esconderás, no secreto da 

tua presença, dos desaforos dos homens; encobri-

los-ás em um pavilhão, da contenda das línguas." 

6. Sobre a PROFUNDIDADE do PROBLEMA e 

do CONSELHO = Aqui temos a FIGURA das 

águas profundas. 

Provérbios 20:5 - "Como as águas profundas é o 

conselho no coração do homem; mas o homem de 

inteligência o trará para fora." 

➔ EM RESUMO → CONSELHO é PROJETO 

DE VIDA (o de Deus e ou o do homem. 

 

2ª) CONHECIMENTO (do hebraico: “da‘ath”) 

• É CONHECIMENTO PROFUNDO e 

EXPERIMENTAL. 

• É CONHECIMENTO DA REALIDADE - A 

PRIMEIRA REALIDADE é DEUS. GN.1:1 

- Por isto o ateu Não é SABIO, mas LOUCO.  

Salmo 53:1 - “ DISSE o néscio no seu coração: Não 

há Deus. Têm-se corrompido, e cometido abominável 

iniquidade; não há ninguém que faça o bem." 

==> É informação adquirida, especialmente sobre 

Deus e Sua vontade. 

• CONHECIMENTO como EXPERIMENTO 

que leva a sentir o GOSTO da SABEDORIA 

(que é GOSTOSA) 

Provérbios 2:10 - Pois quando a sabedoria entrar no 

teu coração, e o conhecimento for agradável à tua 

alma, 

• O CONHECIMENTO DA REALIDADE é 

muito importante no aconselhamento. 
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==> No aconselhamento bíblico: É o conteúdo 

doutrinário que fundamenta a correção e o 

encorajamento. 

==> MUITAS PESSOAS NÃO QUEREM 

ENCARAR A REALIDADE. SEM QUERER 

TOCAR NO PONTO DOLOROSO, NO X DA 

QUESTÃO, SUA ORIGEM E FONTE. 

 

3ª) ENTENDIMENTO (do hebraico: binah’) 

anda junto de INTELIGÊNCIA (do heb. sekel’) 

• Provérbios 2:3 — “Se clamares por 

entendimento...”  

• O que é ENTENDIMENTO? 

==> Capacidade de DISCERNIR e 

INTERPRETAR corretamente. 

==> É UM ESPAÇO ENTRE o BEM e o MAL; O 

CERTO e o ERRADO; O FALSO e o 

VERDADEIRO. 

==> Existe uma LINHA MUITO FINA que separa 

estas coisas. As vezes a pessoa pensa que está 

andando na VERDADE, mas engana-se.  

• 1. É PRECISO ENTENDIMENTO, INTELIGÊNCIA, 

DISCERNIMENTO. 

1 Reis 3:5-9, 16-28 - Salomão pediu a Deus 

ENTENDIMENTO para discernir entre o bem e o 

mal. Logo e testado c/as 2 mulheres. 

2. O INSENSATO só que falar, botar pra fora suas 

amarguras, mas não quer de fato o entendimento do 

aconselhamento bíblico. 

Provérbios 18:20 - "O tolo não tem prazer na 

sabedoria, mas só em que se manifeste aquilo que 

agrada o seu coração." 

• O que está escondido no coração são como 

"águas profundas" e escuras. 

Provérbios 20:5 Como as águas profundas é o 

conselho no coração do homem; mas o homem de 

inteligência o trará para fora. 

• No aconselhamento bíblico: O entendimento 

ajuda o aconselhado a ver além da superfície, 

compreendendo as raízes espirituais de seus 

problemas. 

 

4ª) INTELIGÊNCIA (do hebraico: "sekel") 

Deuteronômio 4:6 — “Guardai-os, pois, e 

cumpri-os, porque esta será a vossa sabedoria e 

inteligência perante os povos.” 

• O que é INTELIGÊNCIA? 

==> É "sekel" = Sabedoria prática e sensata. 

• A inteligência está associada a entendimento, e 

refere-se à habilidade de viver de forma 

piedosa e prudente. 

 

5ª) BOM SENSO (do hebraico: rasquel’ ou 

‘ta‘am’) e, anda junto de TATO 

Salmos 119:66 — “Ensina-me bom senso e 

conhecimento.” 

• O que é BOM SENSO? 

==> É Juízo equilibrado e discernimento moral. 

==> É uma atitude bela e gostosa. 

==> É GOSTO - não de comida, aqui o sentido e 

figurado, 

1. FEIURA é a atitude FEIA da 

INDISCRIÇÃO, e que é o contrário de BOM 

SENSO e TATO. 

• Existe uma FALSA BELEZA. Da mulher 

bonita, mas, SEM DISCRIÇÃO (no falar, 

no viver, no vestir). 

PROV. 11:22 - "Como joia de ouro no focinho 

de uma porca, assim é a mulher formosa que não 

tem discrição." 

2. Existe BELEZA na BELA ATITUDE do 

BOM SENSO e do TATO. 

• Exemplo do casal incompatível: NABAL e 

ABIGAIL 

1 Samuel 25:3 - "E era o nome deste homem 

Nabal, e o nome de sua mulher Abigail; e era a 

mulher de bom entendimento e formosa; porém o 

homem era duro, e maligno nas obras, e era da casa 

de Calebe.."  

3. # NABAL נָבָל) -vem do hebraico e é traduzido 

como “tolo”, “insensato” ou “sem juízo” ou 

"sem bom senso". 

==> Na cultura hebraica, nomes 

frequentemente carregam significados profundos e 

refletem o caráter ou destino da pessoa. No caso de 

Nabal, o nome é uma crítica direta à sua conduta. 

• Homem rico, rude e egoísta, casado com 

Abigail, uma mulher sábia e sensata. 

• Nabal destratou o futuro rei Davi e 

respondeu a um pedido com desprezo. Isso 

quase provocou um massacre, evitado 

apenas pela intervenção diplomática de 

Abigail. 

• Após saber que Davi poderia tê-lo matado, 

senão fosse a intervenção sensata e de bom 

senso de Abigail, Nabal sofreu um ataque 

(possivelmente um derrame) e morreu dez 

dias depois, o que a narrativa bíblica 

interpreta como juízo divino. 

• É como terminam os insensatos ou sem bom 

senso como Nabal, morrem precosse e 

tragicamente. 

4. # ABIGAIL = MULHER BONITA E 

SENSATA salvou sua casa. 
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• O contraste entre o casal, Nabal e Abigail, 

em 1 Samuel 25: 

--- Tabela 

• O BOM SENSO, evita extremos, ajuda a 

aplicar a verdade com equilíbrio e 

compaixão. 

 

6ª) TATO (do hebraico: "ormah") 

Provérbios 1:4 — “Para dar aos simples 

prudência, e aos jovens conhecimento e bom senso 

(tato).” 

 

• O que é TATO? 

==> É astúcia piedosa (precaução), sensibilidade ao 

contexto. 

==> É saber quando e como FALAR, com graça e 

verdade. 

==> É saber, também, quando e como 

SILENCIAR. 

 

§§ Muito conflitos, dor e até tragédias por 

falta de BOM SENSO na COMUNICAÇÃO entre 

CASAIS e PAIS e FILHOS; 

 SABEDORIA E BOM SENSO DO SILÊNCIO NO TEMPO 

CERTO E FALA NO MOMENTO APROPRIADO. 

• Provérbios 17:28 — “Até o tolo, quando se 

cala, é tido por sábio; e o que cerra os lábios, 

por entendido.” 

→ O silêncio pode preservar a imagem de 

sabedoria, mesmo quando não se tem 

conhecimento. 

• Provérbios 10:19 — “Na multidão de palavras 

não falta transgressão, mas o que modera os 

seus lábios é prudente.” 

→ Falar demais aumenta o risco de errar; o sábio 

sabe quando parar. 

• Provérbios 15:23 — “O homem se alegra em 

dar resposta adequada, e a palavra, a seu 

tempo, quão boa é!” 

→ A palavra certa no momento certo é valiosa — o 

tempo é tão importante quanto o conteúdo. 

 

FALTA de BOM SENSO 

 e PRERIGOS FALAR ou CALAR na HORA ERRADA. 

• Provérbios 18:13 — “Responder antes de 

ouvir é estultícia e vergonha.” 

-- Falar sem ouvir ou compreender é tolice e 

pode trazer vergonha. 

• Provérbios 29:11 — “O tolo dá vazão à sua 

ira, mas o sábio domina-se.” 

-- Falar impulsivamente, especialmente com 

raiva, é característica do insensato. 

 

Lições de BOM SENSO a serem aplicadas nas 

RELAÇÕES PESSOAIS: 

• Discernimento: Saber quando falar e quando 

calar é uma habilidade que demonstra 

maturidade espiritual e emocional. 

• Escuta ativa: O silêncio permite ouvir 

melhor, compreender mais profundamente e 

responder com mais sabedoria. 

• Evitar conflitos: Muitas discussões e mal-

entendidos podem ser evitados com o 

autocontrole da fala. 

 

7ª) COMPETÊNCIA (chokmah aplicada nos 

relacionamentos pessoais) 

==> Deus é a fonte da sabedoria eficaz, que dá bom 

resultado, que funciona. 

Isaías 28:23-29 

23 Inclinai os ouvidos, e ouvi a minha voz; 

atendei bem e ouvi o meu discurso. 24 Porventura 

lavra todo o dia o lavrador, para semear? Ou abre 

e desterroa todo o dia a sua terra? 25 Não é antes 

assim: quando já tem nivelado a sua superfície, 

então espalha nela ervilhaca, e semeia cominho; 

ou lança nela do melhor trigo, ou cevada 

escolhida, ou centeio, cada qual no seu lugar? 26 

O seu Deus o ensina, e o instrui acerca do que há 

de fazer. 27 Porque a ervilhaca não se trilha com 

trilho, nem sobre o cominho passa roda de carro; 

mas com uma vara se sacode a ervilhaca, e o 

cominho com um pau. 28 O trigo é esmiuçado, mas 

não se trilha continuamente, nem se esmiúça com 

as rodas do seu carro, nem se quebra com os seus 

cavaleiros. 29 Até isto procede do SENHOR dos 

Exércitos; porque é maravilhoso em conselho e 

grande em obra. 

•  O que é COMPETÊNCIA? 

==> É SABEDORIA QUE LEVA AO SUCESSO, 

EFICAZ. 

==> É Habilidade técnica e espiritual de fazer as 

coisas com EXCELENCIA e não com 

MEDIOCRIDADE. 

• Êxodo 31:3 — Bezalel foi cheio de “chokmah” 

para trabalhar com arte. 

• Na vida cristã, refere-se à capacitação para lidar 

com problemas, situações e casos complexos 

com eficácia bíblica.  

• Saber aplicar a instrução bíblica na vida prática 

do dia a dia. 
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CONCLUSÃO 

==> Outras Palavras para sabedoria na Bíblia. 

• Discernimento (hebr. tebunah) — Capacidade 

de distinguir entre o certo e o errado. 

• Prudência (hebr. ‘arum’) — Sabedoria que 

evita o mal. 

• Temor do Senhor (hebr. yir’ah) — Fundamento 

de toda sabedoria verdadeira. 

➔ Como as palavras de sabedoria se aplicam no 

aconselhamento bíblico. 

• Confrontar o pecado com amor e verdade 

• Ensinar caminhos de obediência 

• Guiar o aconselhado à maturidade espiritual 

• Aplicar a Palavra com discernimento e tato

 

 


