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Provérbios 31:10

Mulher virtuosa, quem 

a achará? O seu valor 

muito excede o de finas 

jóias.

A MULHER COMO AUXILIADORA IDÔNEA
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Duas Jóias

Provérbios 31:26

Fala com 

sabedoria, e a 

instrução da 

bondade está na 

sua língua.

A MULHER COMO AUXILIADORA IDÔNEA
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1 Não julgueis, para que

não sejais julgados.

2 Pois, com o critério com

que julgardes, sereis

julgados; e, com a medida

com que tiverdes medido,

vos medirão também.

3 Por que vês tu o

argueiro no olho de teu

irmão, porém não reparas

na trave que está no teu

próprio?

4 Ou como dirás a teu

irmão: Deixa-me tirar o

argueiro do teu olho,

quando tens a trave no

teu?

5 Hipócrita! Tira primeiro a

trave do teu olho e, então,

verás claramente para tirar

o argueiro do olho de teu

irmão.

Mt 7:1-5

A MULHER COMO AUXILIADORA IDÔNEA
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Cuidado Com o Espírito Crítico
Visão Embaçada  Janela Suja

A MULHER COMO AUXILIADORA IDÔNEA

2 Timóteo 2:17

Além disso, 

a linguagem 

deles corrói 

como 

câncer;



Cuidado Com Consciência Suja

Visão Clara
 Janela Limpa

O sal da Terra 
" Vós sois o sal da terra; ora, 

se o sal vier a se tornar insípido, 
como lhe restaurar o sabor? Para 

nada mais presta senão para, 
lançado fora, ser pisado pelos 

homens." Mt.5:13.

A vossa palavra seja sempre 

agradável, temperada com sal, 

para saberdes como deveis 

responder a cada um. Cl 4:6

A MULHER COMO AUXILIADORA IDÔNEA

Palavras

Virtuosas
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Cuidado Com a Tagarelice e a Fofoca

Provérbios 13:3 O que 

guarda a boca conserva a 

sua alma, mas o que 

muito abre os lábios a si 

mesmo se arruína.

Provérbios 20:19 O 

mexeriqueiro revela o 

segredo; portanto, não te 

metas com quem muito

abre os lábios.
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A MULHER COMO AUXILIADORA IDÔNEA

quanto ao dia de amanhã, 

não tem 

preocupações.
Pv 31:25

Vaso de 

Barro 

nas 

Mãos do 

Oleiro

" Temos, porém, este 

tesouro em vasos de 

barro, para que a 

excelência do poder seja 

de Deus, e não de nós."

II Cor.4:7



A MULHER COMO 

AUXILIADORA 
IDÔNEA

O Desânimo Chega e se Instala

O MAL DO SÉCULO XXI
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“O coração alegre é um

bom remédio, mas o

espírito abatido faz secar

os ossos.” Pv 17:22

O coração alegre

aformoseia o rosto, mas

com a tristeza do coração o

espírito se abate. Pv 15:13

Para 1 homem, 2 mulheres

sofrem de depressão ou desânimo.

40% a 60% 
dos casos de suicídio têm estreita relação 

com a depressão.

Homens depressivos morrem 4 vezes mais 

por suicídio que

Mulheres (apesar de elas cometerem mais 

tentativas).

A depressão tem início entre 15 e 24 anos.
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Especialmente Feminino
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•Pecado – Falta de Fé –
- Enquanto calei os meus pecados, envelheceram os meus 

ossos pelos meus constantes gemidos todo o dia. Sl 32:3

- Os estultos, por causa do seu caminho de transgressão e por  

causa das suas iniqüidades, serão afligidos. Sl 107:17;

- Para os perversos, diz o meu Deus, não há paz. Is 57:21

•Falta de Esperança Bíblica - com.
- Os meus dias são mais velozes do que a lançadeira do tecelão 

e se findam sem esperança. Jó 7:6, 

- A esperança que se adia faz adoecer o coração, mas o desejo 

cumprido é árvore de vida. Pv 13:12

- mas os que esperam no SENHOR renovam as suas forças, 

sobem com asas como águias, correm e não se cansam, 

caminham e não se fatigam. Is 40:31

•Doença grave – Bate-me excitado o coração, faltam-me as forças, 

e a luz dos   meus olhos, essa mesma já não está comigo. Sl 38:10; 

- O SENHOR o assiste no leito da enfermidade; na doença, tu 

lhe afofas a cama. Sl 41:3

CAUSAS DO DESÂNIMO
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CAUSAS DO DESÂNIMO

Esgotamento –

- Por que esperar, se já não tenho forças? Por que prolongar a vida, 

se o meu fim é certo? Jó 6:11

- Na verdade, as minhas forças estão exaustas; tu, ó Deus, 

destruíste a minha família toda. Jó 16:7

- Ó tu, aflita, arrojada com a tormenta e desconsolada! Eis que eu 

assentarei as tuas pedras com argamassa colorida e te fundarei 

sobre safiras. Is 54:11

Morte de um ente querido – II Sm 13:39 com Jo 11:25; Ap 14:13;

- Davi pranteava a seu filho todos os dias. II Sm 13:37 

Desemprego do Marido ou próprio –

- Por isso, vos digo: não andeis ansiosos pela vossa vida, quanto 

ao que haveis de comer ou beber; nem pelo vosso corpo, quanto 

ao que haveis de vestir. Mt 6:25-33

Problemas Financeiros – Jó 42:10
- Mudou o SENHOR a sorte de Jó, quando este orava pelos seus amigos; 

e o SENHOR deu-lhe o dobro de tudo o que antes possuíra.

Problemas Conjugais –

- Maridos, amai vossa esposa e não a trateis com amargura. 

Cl 3:19 



SINTOMAS DO DESÂNIMO

•Humor deprimido (tristeza, melancolia e choro) 
- Estou cansado de tanto gemer; todas as noites faço nadar o 

meu leito, de minhas lágrimas o alago. Sl 6:6

- No dia da minha angústia, procuro o Senhor; erguem-se as 

minhas mãos durante a noite e não se cansam; a minha alma 

recusa consolar-se. Sl 77:2

•Perda de interesse, prazer e energia Jó 3:11
Por que não morri eu na madre? Por que não expirei ao sair 

dela?

•Cansaço por qualquer coisa Sl 69:3 com Is 40:28-31
Estou cansado de clamar, secou-se-me a garganta; os meus 

olhos desfalecem de tanto esperar por meu Deus.

•Desorientação e Concentração reduzida  - Sl 88:15 
Ando aflito e prestes a expirar desde moço; sob o peso dos 

teus terrores, estou desorientado.

Especialmente Feminino

Dia Internacional da Mulher - 2006



SINTOMAS DO DESÂNIMO

•Senso de valor pessoal aniquilado -
- Secou-se o meu vigor, como um caco de barro. Sl 22:15 

- Sou contado com os que baixam à cova; sou como um homem 

sem força, Sl  88:4 - Sou como o pelicano no deserto, como a 

coruja das ruínas. Sl 102:6

- Pequeno sou e desprezado; contudo, não me esqueço dos teus 

preceitos. Sl 119:141

•Idéias de inutilidade e falta de perspectiva futura
- Vou passando, como a sombra que declina; sou atirado para 

longe, como um gafanhoto. Sl 109:23

•Solidão junto com Sono difícil e perturbado 
- Não durmo e sou como o passarinho solitário nos telhados. Sl 

102:7

•Apetite reduzido 
- Porque estou aflito e necessitado e, dentro de mim, sinto ferido 

coração. ... De tanto jejuar, os joelhos me vacilam, e de 

magreza vai mirrando a minha carne. Sl 109:22,24

Especialmente Feminino

Dia Internacional da Mulher - 2006



•"Está alguém entre vós sofrendo? Faça oração. 

Está alguém alegre? Cante louvores" (Tg 5.13). 

– "Regozijai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, na 

oração perseverantes" (Rm 12.12).

– "Perseverai na oração, vigiando com ações de graça" (Cl 4.2).

– "Com toda oração e súplica, n no Espírito, e para isto vigiando 

com toda perseverança..." (Ef 6.18).

[Nosso Senhor] "...e orava mais intensamente". 

"Adiantando-se um pouco, prostrou-se sobre o seu rosto, 

orando e dizendo: Meu Pai: Se possível, passe de mim este 

cálice! Todavia, não seja como eu quero, e, sim, como tu 

queres! Tornando a retirar-se, orou de novo, dizendo: Meu Pai, se 

não é possível passar de mim este cálice sem que eu o beba, 

faça-se a tua vontade!... Deixando-os novamente, foi orar pela 

terceira vez, repetindo as mesmas palavras" (Mt 26.39;42 e 44). 

Dia Internacional da Mulher - 2006



– "Responde-me quando clamo, ó Deus da minha justiça; na 

angústia me tens aliviado; tem misericórdia de mim e ouve a 

minha oração" (Sl 4.1).

– "Na minha angústia invoquei o Senhor, gritei por socorro ao 

meu Deus" (Sl 18.6).

– "Sendo assim, todo homem piedoso te fará súplicas" (Sl 32.6).

– "Desde os confins da terra clamo por ti, no abatimento do meu 

coração" (Sl 61.2).

– "Não escondas o teu rosto do teu servo, pois estou atribulado" 

(Sl 69.17).

– "Em meio à tribulação invoquei o Senhor, e o Senhor me ouviu

e me deu folga" (Sl 118.5).



6  Não andeis ansiosos de 

coisa alguma; em tudo, porém, 

sejam conhecidas, diante de 

Deus, as vossas petições, pela 

oração e pela súplica, com 

ações de graças.

7  E a paz de Deus, que excede 

todo o entendimento, guardará 

o vosso coração e a vossa 

mente em Cristo Jesus. Fp 4:6-7

Dia Internacional da Mulher - 2006
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“Ele tem dito: De maneira 

alguma te deixarei, nunca

jamais te abandonarei.” 

- Hb. 13:5



Dia Internacional da Mulher - 2006

A CURA DE   

TODOS OS 

MALES

FEMININOS

OU

A IMPORTÂNCIA 

DO AMOR NA 

VIDA DA 

MULHER
CRISTÃ
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A IMPORTÂNCIA DO AMOR

NA VIDA DA MULHER CRISTÃ

22  Tendo purificado a vossa alma, pela vossa 

obediência à verdade, tendo em vista o amor 

fraternal não fingido, amai-vos, de coração, uns 

aos outros ardentemente,

23pois fostes regenerados não de semente 

corruptível, mas de incorruptível, mediante a 

palavra de Deus, a qual vive e é permanente. 

24Pois toda carne é como a erva, e toda a sua glória, 

como a flor da erva; seca-se a erva, e cai a sua flor;

25a palavra do Senhor, porém, permanece 

eternamente. Ora, esta é a palavra que vos foi 

evangelizada.

I Pe 1:22-25



Dia Internacional da Mulher - 2006

Por que o Amor Cristão 
é  Indispensável ?

Motivos Porque o Amor é de Vital Importância:

1º Motivo: NÃO TEM RECEBIDO O DEVIDO VALOR.

• O NT fala com mais freqüência do amor cristão do 

que atualmente a maioria das igrejas e cristãos se 

preocupam com ele.

2º Motivo: FOI A PRINCIPAL PREOCUPAÇÃO DE 

CRISTO EM RELAÇÃO AOS DISCÍPULOS.
 O Amor Bíblico é A marca de um cristão verdadeiro

• O amor cristão foi a grande Preocupação de Cristo 

na noite de Sua Partida - João 13:34-35

34  Novo mandamento vos dou: que vos ameis uns   

aos outros; assim como eu vos amei, que também 

vos ameis uns aos outros.

35  Nisto conhecerão todos que sois meus 

discípulos: se tiverdes amor uns aos outros.



Motivos Porque o Amor é de Vital Importância:

2º Motivo: FOI A PRINCIPAL PREOCUPAÇÃO DE 

CRISTO EM RELAÇÃO AOS DISCÍPULOS.
 O Amor Bíblico é A marca de um cristão verdadeiro

• Cristo o enfatiza como Mandamento principal - Jo 15:12-17

12  O meu mandamento é este: que vos ameis uns aos outros, assim 

como eu vos amei.

13  Ninguém tem maior amor do que este: de dar alguém a própria 

vida em favor dos seus amigos.

14  Vós sois meus amigos, se fazeis o que eu vos mando.

15  Já não vos chamo servos, porque o servo não sabe o que faz o 

seu senhor; mas tenho-vos chamado amigos, porque tudo quanto 

ouvi de meu Pai vos tenho dado a conhecer.

16  Não fostes vós que me escolhestes a mim; pelo contrário, eu vos 

escolhi a vós outros e vos designei para que vades e deis fruto, e o 

vosso fruto permaneça; a fim de que tudo quanto pedirdes ao Pai em 

meu nome, ele vo-lo conceda.

17  Isto vos mando: que vos ameis uns aos outros.

Dia Internacional da Mulher - 2006

Por que o Amor Cristão é  Indispensável ?



Motivos Porque o Amor é de Vital Importância:

3º Motivo: COMPREENSÃO ERRADA DO AMOR 

CRISTÃO.

O Amor Bíblico é mais que:

Conversar, cumprimentar, apertar mãos, 

abraçar, trocar favores, trabalhar 

juntos, se tocar, passar tempo de lazer 

juntos, praticar esportas juntos, fazer 

sexo, ter compromisso de casamento 

ou paternidade e maternidade, etc..
O Amor Bíblico NÃO É:

- Algo meramente físico, social ou religioso.

- Envolve toda a espiritualidade adquirida no 

momento da regeneração espiritual.

Dia Internacional da Mulher - 2006

Por que o Amor Cristão é  Indispensável ?



Motivos Porque o Amor é de Vital Importância:

3º Motivo: COMPREENSÃO ERRADA DO AMOR 

CRISTÃO.

O Amor Bíblico é mais que:

PALAVRAS do tipo: “TE AMO!” Quando 

tudo vai bem no relacionamento.

Dia Internacional da Mulher - 2006

Por que o Amor Cristão é  Indispensável ?
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O Amor Bíblico PERDOA
a quem não merece perdão.
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Por que o Amor Bíblico é EMPÁTICO
SOFRE QUANDO O OUTRO SOFRE A ESPERA.
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Por que o Amor Bíblico é ALTRUÍSTA

ALEGRAR-SE EM COMPARTILHAR

1 Coríntios 13:5  

não se conduz inconvenientemente, 
não procura os seus interesses, 

não se exaspera, não se ressente do mal;
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Mulher virtuosa, 
quem a achará? O seu 

valor muito excede o de 

finas jóias

A Mulher Virtuosa e ou 

Idônea (Necessária)
A Mulher Virtuosa e ou 

Idônea (Necessária)

Provérbios 31:10 
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Por que o Amor Bíblico SERVE

O AMOR

serve a pessoas e 

usa coisas

O AMOR 

não briga
por dinheiro

Disputa ou Falência
financeira tem contribuído 

para 90% dos casos de 

Divórcio.
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O AMOR DE DEUS

VALORIZA PESSOAS

E USA COISAS:

• Depois de Deus, o valor maior 

são pessoas. – Quem ama cumpri toda 

a lei.

• Coisas são ótimas servas, mas 

terríveis senhoras .

• Deus prioriza pessoas
• Ele amou ao mundo [pessoas] 

a tal ponto, acima de todas as 

coisas, que deu pelas 

pessoas o seu próprio Filho 

(Jo 3:16)• Coisas devem vir 

sempre em segundo 

plano
- Colocar coisas em primeiro 

plano significa

Egocentrismo - manipulação das 

pessoas para se obter o que 

se deseja;

Orgulho - é valorizar tanto a si 

mesmo que as pessoas 

passam a ser apenas "meios" 

manipulados para se atingir 

os fins egocêntricos ou para 

se sair de ciladas.)

Com amor eterno

eu te amei; 

por isso, com 

benignidade 

te atraí.
Jr. 31:3

O Amor Bíblico 

VALORIZA



O Amor Bíblico

ABENÇOA

E 

RESTAURA

O OUTRO

Dia Internacional da Mulher - 2006
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MENSAGENS DE 
OUTRAS MULHERES:

Para refletir e
ver que pensam as 

mulheres atuais

AS MULHERES

POR ELAS

MESMAS



Mulher Inteligente - de Lenise Resende

Inúmeras vezes, escutei alguém dizer: -" Você é muito inteligente para 

uma dona de casa!" Então, passei a maior parte da vida, exercendo a 

profissão certa pra mim - dona de casa.

É preciso inteligência para saber: 

- que a roupa clara deve ser lavada separada da escura,

- que roupas atoalhadas devem ser lavadas em separado,

- como lavar tecidos delicados,

- como lavar roupas que largam tinta,

- como tirar manchas das roupas,

- como colocar roupas de molho,

- que há diferenças entre tipos e marcas de sabão,

- que há diferenças entre os alvejantes e os amaciantes,
- que a quantidade de sabão em pó na máquina de lavar precisa ser dosada,

- como torcer roupas lavadas,

- que a roupa lavada precisa ser bem colocada no varal ,
- que a roupa retirada do varal deve ser guardada dobrada ou em cabide (camisas),

- que lavar e passar roupa parece simples mas, não é... se considerarmos 

que nossas roupas precisam ter durabilidade, estar limpas, bem passadas 

e se possível, cheirosas.

Uma pessoa que cozinhou durante vinte anos sem gostar, dificilmente fará 

uma boa comida. Até para fritar um ovo, é preciso gostar. Se eu pegar a 

frigideira resmungando e o óleo me lamentando, quando quebrar o ovo, vai 

ser com mão de pugilista pronto a desferir um golpe fatal no adversário.



Mulher Inteligente - de Lenise Resende

Tudo será diferente, se calmamente eu escolher a 

frigideira, dosar a quantidade de óleo, deixando o 

vasilhame por perto (para o caso de ser novamente 

necessário), quebrar os ovos em um prato fundo com 

cuidado (há sempre a possibilidade de haver um ovo 

estragado). E, depois, colocá-los na frigideira lentamente, 

para que se espalhem por igual no óleo. O fogo médio os 

deixará no ponto ideal para serem salgados, com bem 

dosadas pitadas de sal. Quando estiverem prontos, deixo-

os escorregar da frigideira para uma travessa. E, ao usar o 

bom humor e a paciência, serei duplamente 

recompensada, ao comer um prato saboroso, sem estar 

preocupada com a hora de lavar a frigideira.

Ainda bem que essa profissão nunca me deixará 

desempregada - os filhos crescem e nascem os netos... E, 

quem quiser, pode guardar a receita acima no caderno de 

receitas - chama-se: "ovo frito amoroso" ou, se preferir, 

"amorovo". 

Lenise Resende (07/03/01)



8 de março - de Sandra Mamede

Até parece uma grande coisa, terem estabelecido uma data 

específica para as mulheres.

Na verdade, a mulher não precisa de um dia específico, de uma 

data pré-estabelecida, o seu dia, são todos os dias, pois estão 

vivas e são atuantes independentemente de dia, na verdade, 

nunca têm folga!

As mulheres, sempre foram discriminadas, sempre estiveram em 

segundo lugar na escala de valores. ... Já foi comprovado 

estatisticamente, que a mulher sofre discriminação em todas as 

áreas, principalmente na parte profissional, pois a mulher mesmo 

sendo muito competente, quando ocupa o mesmo cargo de um 

homem, o seu salário é bem menor. mas os homens não são os 

únicos culpados, pois essa discriminação existe por parte das 

próprias mulheres. Uma mulher, geralmente não confia em outra 

para exercer um cargo importante e de confiança.

Ser "feminista", não foi e nunca será a solução. A mulher 

não precisa se masculinizar para ser respeitada, achando que 

somente dessa forma ela poderá ser reconhecida e valorizada, 

pois mesmo sendo feminina, ou melhor, principalmente sendo 

feminina, ela pode mostrar o seu valor e a sua capacidade. A 

mulher sabe que dispõe de muitas "armas" em seu favor, pois 

mesmo mostrando "fragilidade", ela pode ser forte e decidida, e 

dessa forma, tirar da sua "sensibilidade" a força de que precisa.

Ainda bem

que isso

não é

Verdade!

Pr. Laerton



8 de março - de Sandra Mamede

Mesmo vivendo nessa dura realidade, ela não deve perder o seu 

romantismo. Deve saber transformar a rotina do seu dia-a-dia, numa 

sucessão de novidades e descobertas, nunca desistindo dos seus sonhos. 

Mesmo quando estiver fraca, deve se mostrar forte e lutar sempre pela sua 

independência. Deve de tudo tirar uma lição de otimismo, pois em cada 

erro que ela cometer, é um ganho de experiência, para se transformar 

numa tentativa de um futuro acerto, pois errando, se aprende também. 

Deve ser resistente nas intempéries da vida, pois ela própria é vida, tem 

vida e gera vida, sendo assim, sabe a noção exata do que significa a 

palavra "AMOR" e "AMAR".

A mulher, com o seu jeitinho, e a sua delicadeza, soube galgar e 

conquistar o seu degrau na escada da vida, que inclui o seu lado 

profissional, o seu lado familiar e o seu lado pessoal. Assim sendo, ela 

nunca deve tentar se impor pela força, querendo mostrar "igualdade" com 

os homens, pelo contrário, ela deve fazer questão de ser sempre o 

"sexo frágil" e ter consciência, que "fragilidade", não significa fraqueza. 

Essa "fragilidade" na verdade, significa "sensibilidade".

Não se doma fera com 

violência, mas, com 

carinho. Mulher feminina 

tem grande força e poder.

Pr. Laerton



8 de março - de Sandra Mamede

A mulher inteligente, deve fazer questão de ser tratada e 

considerada com um "vaso mais frágil", para ser tratada com 

respeito, com carinho, com amor, com cuidado,e é nesse momento 

que ela mostra a "força" que tem.

Ser forte, não significa gritar, para ser ouvida e para chamar, se isso 

pode ser feito com uma voz doce e carinhosa. Não precisa exigir 

para conseguir as coisas, se com um jeitinho especial pode pedir e 

ser atendida. 

Não precisa "medir forças", "enfrentar", pois a sua força está na 

persuasão. Não precisa se "armar" pensando que está numa 

guerra física, achando que é vergonhoso recuar, pensando que com 

essa atitude perdeu a batalha, porque às vezes para se ganhar 

uma guerra, é preciso recuar, se fortalecer para então avançar 

com mais força, mais segurança, mais convicção e então atingir o 

seu alvo e conseguir o seu objetivo e assim vencer.



8 de março - de Sandra Mamede

Por isso tudo, viva a mulher, não somente no dia 8 de março 

(dia da mulher), não somente no segundo domingo do mês de 

maio (dia das mães), não somente no dia das avós (que é 

mãe e mulher duas vezes), Mas sim, viva a mulher, todos 

os dias, todas as horas, todos os minutos e todos os 

segundos, porque a "mulher" é sempre "mulher" todo o 

tempo..

Quem é Sandra Mamede?

Em suas próprias palavras: “Sou ‘humana’ e principalmente 

sou ‘mulher’!”



Eu sou uma mulher que acredita na diferença 

entre os sexos. Homem é homem, mulher é 

mulher. Apostar que com o avanço do sexo 

feminino no mercado de trabalho nós ficamos 

em posições equiparadas, é como comparar um 

pardal com um aeromodelo. Não que exista um 

grau de superioridade entre eles, até porque 

são completamente diferentes. 

Dentre a infinita gama de diferenças, gostaria de citar uma que 

constantemente aflige o universo feminino: A falta de romantismo. 

Acho que grande parte da culpa vem das mulheres que para se 

preservarem da incredulidade da vida, acabaram pondo a perder toda 

a coragem dos homens em cortejar-las da maneira como gostariam. 

Eu sou uma romântica incurável...podem rir todos vocês! E o pior de 

tudo é que com a idade, a gente acaba assumindo isso sem medo de 

ser feliz! 

Eu adoro surpresas, palavras bonitas, flores, bombons, música 

romântica, beijo na boca, filme triste, cartãozinho, bilhetinho escrito à 

mão, e-mail com imagens bonitas e musiquinha besta...tudo isso 

embalado por um carinho nas costas, beijo no pescoço, abraço 

apertado, aconchego...nossa! O Pacote perfeito! 

POSTED BY LILI



Desabafo de uma mulher rebelde...

São 7h. O despertador canta de galo e eu não tenho forças nem 

para atirá-lo contra a parede. 
Estou TÃO acabada, não queria ter que trabalhar hoje. Quero ficar 

em casa, cozinhando, ouvindo música, cantarolando até. Se tivesse 

filhos, gastaria a manhã brincando com eles, se tivesse cachorro, 

passeando pelas redondezas. 

Aquário? Olhando os peixinhos nadarem. Espaço? Fazendo 

alongamento. Leite condensado? Brigadeiro. Tudo menos sair 

da cama, engatar uma primeira e colocar o cérebro para 

funcionar. 

Gostaria de saber quem foi a mentecapta, a matriz das 

feministas que teve a infeliz idéia de reivindicar direitos à mulher, 

e por quê ela fez isso conosco, que nascemos depois dela. 

Estava tudo tão bom no tempo das nossas avós, elas passavam 

o dia a bordar, a trocar receitas com as amigas, ensinando-se 

mutuamente segredos de molhos e temperos, de remédios 

caseiros, lendo bons livros das bibliotecas dos maridos, 

decorando a casa, podando árvores, plantando flores, colhendo 

legumes das hortas, educando crianças, freqüentando saraus... 

A vida era um grande curso de artesanato, medicina alternativa e 

culinária. 



Desabafo de uma mulher rebelde...

A vida era um grande curso de 

artesanato, medicina alternativa e 

culinária. Aí vem uma fulaninha qualquer

que não gostava de sutiã, tampouco de 

espartilho, e contamina várias outras 

rebeldes inconseqüentes com idéias 

mirabolantes sobre "vamos conquistar o 

nosso espaço".

Que espaço, minha filha? Você já tinha a 

casa inteira, o bairro todo, o mundo ao 

seus pés. Detinha o domínio completo 

sobre os homens, eles dependiam de 

você para comer, vestir, e se exibir para 

os amigos..., que raio de direitos 

requerer? 



Desabafo de uma mulher rebelde...

Por quê, me digam, por quê um sexo que tinha tudo 

do bom e do melhor, que só precisava ser frágil, foi 

se meter a competir com o "macharedo"? Olha o 

tamanho do bíceps deles, e olha o tamanho do nosso. 

Tava na cara que isso não ia dar certo. Não agüento 

mais ser obrigada ao ritual diário de fazer escova, 

maquiar, passar hidratantes, escolher que roupa 

vestir, que sapatos, acessórios, que perfume 

combina com o meu humor, nem de ter que sair 

correndo, ficar engarrafada, correr risco de ser 

assaltada, de morrer atropelada, passar o dia ereta na 

frente do computador, com o telefone no ouvido, 

resolvendo problemas. Somos fiscalizadas e cobradas 

por nós mesmas a estar sempre em forma, sem 

estrias, depiladas,   

sorridentes, cheirosas, unhas feitas, sem falar no 

currículo impecável, recheado de mestrados, 

doutorados, e especializações. Viramos supermulheres, 
continuamos a ganhar menos do que eles. 



Desabafo de uma mulher rebelde...

Agora eles estão aí, todos confusos, não sabem mais que 

papéis desempenhar na sociedade, fugindo de nós como o 

diabo da cruz. Essa brincadeira de vocês acabou é nos 

enchendo de deveres, isso sim. E nos lançando no calabouço da 

solteirice aguda. 

Antigamente, os casamentos duravam para sempre, tripla 

jornada era coisa do Bernard do vôlei - e olhe lá, porque naquela 

época não existia Bernard e, se duvidar, nem vôlei. 

Não era muito melhor ter ficado fazendo tricô na cadeira de 

balanço? Chega!, eu quero alguém que pague as minhas 

contas, abra a porta para eu passar, puxe a cadeira para eu 

sentar, me mande flores com cartões cheios de poesia, faça 

serenatas na minha janela - ai, meu Deus, 7h 30min, tenho que 

levantar!, - e tem mais, que chegue do trabalho, sente no sofá, 

coloque os pés para cima e diga: "meu bem, me traz um 

cafezinho, por favor?", descobri que nasci para servir. Vocês 

pensam que eu estou ironizando? Estou falando sério! Estou 

abdicando do meu posto de mulher moderna... Troco pelo 

de Amélia. Alguém se habilita?

Autora anônima 



Entre a carreira e a Família

Eduardo Gama

Economista norte-americana explica as dificuldades 

que a mulher enfrenta para conciliar o trabalho e a família.

Em nenhuma outra época da história a mulher teve de se 

questionar sobre as suas escolhas como hoje. A dúvida 

entre investir seu tempo e seus esforços em uma carreira 

profissional ou dedicar-se à construção de uma família 

angustia muitas mulheres. Para elas, a vontade natural de 

ter filhos pode se tornar um problema. 
Com o objetivo de entender esse dilema, a economista norte-

americana Sylvia Ann Hewlett realizou uma pesquisa entre 

mulheres bem remuneradas e com alto nível de instrução. O 

resultado foi a publicação do livro Creating a life; Women and 

the Quest for Children. Em um artigo publicado pela revista 

Exame (29/05/02), a economista afirma que entre as 

mulheres norte-americanas que ganham mais de cem mil 

dólares, 49% não têm filhos, enquanto entre os homens 

esse percentual é de 19%.



Entre a carreira e a Família

Eduardo Gama 

Por que é tão difícil para a mulher ter uma 

carreira bem-sucedida a ter filhos? 

Segundo Hewlett, não foram criadas 

políticas, tanto no local de trabalho como 

na sociedade, de apoio às mães que 

trabalham fora do lar: "Ironicamente, essa 

falta de política é, de certa forma, culpa do 

movimento feminista americano. Se 

retrocedermos ao século 19, veremos que 

as feministas dos Estados Unidos 

canalizaram grande parte de sua energia 

para a luta pela igualdade formal com os 

homens", diz a economista. 



Entre a carreira e a Família - Eduardo Gama 

Outro obstáculo comentado por Hewlett é o 

modo como as mulheres jovens encaram essa 

questão. Entre os 20 anos, a mulher pensa que 

pode se dedicar integralmente à carreira e 

quando estiver entre os 35 anos poderá pensar 

na maternidade. Hewlett diz que "a mídia 

sempre alardeia os avanços da ciência da 

reprodução, dando às mulheres a ilusão de que 

podem adiar a maternidade até que suas 

carreiras estejam consolidadas. As novas 

tecnologias de reprodução não têm ainda uma 

resposta para o problema da fertilidade no caso 

de mulheres mais velhas". 

A solução para a dúvida entre carreira e 

maternidade parece impossível. Entretanto, a 

economista dá algumas sugestões para as 

mulheres que pretendem conciliar o trabalho e a 

família:



Entre a carreira e a Família - Eduardo Gama 

sugestões para as mulheres que pretendem

conciliar o trabalho e a família:

- Imagine que tipo de vida você quer ter aos 45 anos. Se 

pretende ter filhos (cerca de 86% a 89% das mulheres 

com salários entre 55 mil e 65 mil dólares anuais querem 

ser mães) é essencial que você se comprometa com a 

idéia, e aja rapidamente. 

- Tenha o seu primeiro filho antes dos 30. O milagre da 

maternidade tardia, pouco comum, traz muitos riscos e a 

sua possível não realização, muitas frustrações.

- Escolha uma carreira que lhe permita controlar seu 

tempo. Certas carreiras dão mais flexibilidade e não se 

ressentem tanto de interrupções. 

- Escolha uma empresa que se comprometa a ajudá-la a 

atingir o ponto de equilíbrio entre o trabalho e a vida 

pessoal. Descubra se a empresa tem programas de 

jornada reduzida e se concede licença com garantia de 

retorno ao trabalho".



Entre a carreira e a Família - Eduardo Gama 

Uma saída que as norte-americanas estão 

encontrado é dedicar-se somente à família. Susan 

De Ritis, fundadora do Family and Home Network, 

disse que "as mulheres querem ter filhos e criá-los, e 

estão encontrando caminhospara realizar a tarefa 

em tempo integral". 

A economista Sylvia Ann Hewlett aconselha às 

mulheres: "Não digo que joguem fora a sua carreira, 

mas para as mulheres em torno dos 30 anos, idade 

em que fundar uma família e ter filhos é 

relativamente fácil, esta deve ser a prioridade, e não 

o trabalho". 

Entretanto, em muitos casos, o trabalho da mulher é 

uma necessidade para o sustento da família. Mas o 

que se vê atualmente é uma preferência pela 

carreira que, a longo prazo, não realiza a mulher 

tanto quanto a família. 

Fonte: INTERPRENSA - ANO VI - Número 60 -

Agosto de 2002

http://www.interprensa.com.br/
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Mais Diretrizes
Para a 

Bem-aventurança
Das Mulheres 

Virtuosas,
Cheias de:

Amor, Fé e Esperança
ou 

Auxiliadoras Idôneas



Dia Internacional da Mulher - 2006

Aprendam a depender só 
de Cristo

"Eu sou a videira, vós as varas; quem está em 
mim, e eu nele, esse dá muito fruto; porque

sem mim nada podeis fazer." 

Jo.15:5



Dia Internacional da Mulher - 2006

Aprendam a Escutar a 
Palavra de Deus sem Vacilar

“ Porque virá tempo em que não suportarão a sã doutrina; 

mas, tendo comichão nos ouvidos, amontoarão para si 

doutores conforme as suas próprias concupiscências; e 

desviarão os ouvidos da verdade, voltando às fábulas." 

IITm.4:3-4
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Aprendam que:

O Valor do Cristão não está 

na sua posição no mundo, mas ... 
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O Valor do Cristão está no seu Resgate



Fui Resgatado por Preço de Sangue: SOU SÓ DELE”



Fui Resgatado por Preço de Sangue: SOU SÓ DELE”

“Cristo ... pelo seu próprio 

sangue, entrou no Santo dos 

Santos, uma vez por todas, 

tendo obtido eterna 

redenção.” Hb 9:11-12
“foste morto e com o teu sangue 

compraste para Deus os que 

procedem de toda tribo, língua, 

povo e nação” Ap 5:6

“...a igreja de Deus, a qual ele 

comprou com o seu próprio 

sangue.” At 20:28
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Aprendam a viver pela fé no dia a 

dia. Eis como desenvolver a fé.

Uma vez salvas ...
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Sei em quem tenho crido 

Não diga: Nada sei do Futuro!
Mas, diga: Eu sei ...



Dia Internacional da Mulher - 2006

Eu Sei em quem tenho crido !



Dia Internacional da Mulher - 2006

Não diga: Nada sei o que fazer!
Mas, diga: Eu sei ...



Dia Internacional da Mulher - 2006
Que Dele posso receber toda a 

Sabedoria que preciso! 



Dia Internacional da Mulher - 2006

Não diga: Não Posso!
Diga: Nele, tudo eu ...!



Dia Internacional da Mulher - 2006

Nele, tudo eu Posso!



Dia Internacional da Mulher - 2006

Não diga: Não tem saída!
Diga: ... 



Dia Internacional da Mulher - 2006
Nele e na Sua Verdade eu sou 

liberto de toda escravidão maligna!



Dia Internacional da Mulher - 2006

Não diga: Não há salvação!
Diga: Ele veio me buscar e Salvar!
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Não diga: Sou sozinha!
Não tenho ninguém ! Diga 

...
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Diga: Cristo é meu noivo e esposo. 
Seu compromisso comigo é
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Não diga: Sou inútil!
Diga: Ele ...!
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Ele TEM Um plano especial só para mim!
Principalmente a GRANDE COMISSÃO!
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Não diga: 

Não tenho dons para servir!

Diga: Ele ...!
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Senhor! Eis-me aqui, ardendo de 

zelo pela tua obra ...! Usá-me!



Dia Internacional da Mulher - 2006

Não diga: Sou incapaz de pescar... Pois 

já tentei... fracassei e nada consegui! 
- Diga: Ele ...!
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Diga: Sob a Tua Palavra sei que as redes 
acabarão se enchendo!
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Não diga: 

Sou capaz por mim mesmo! 

- Diga: Somente NELE eu confio!
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Não diga: Não conseguirei vencer o 

medo que me atormentar! Diga ... ! 
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Não temerei! Mesmo que morra, sairei 

lucrando. Terei a coroa da vida! 
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Não fique ansiosa quanto ao seu 

casamento. Mas, diga.. 
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Deus nunca se atrasa e nem se 

engana.

Entrego-lhe o meu direito de casar! 
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Nunca duvide do plano de Deus
para a sua vida. Diga ... 
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Sei que o teu plano é perfeito meu 

Senhor. Quero fazer a tua vontade! 

Jr 29:11
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Nunca diga: Não há resposta: 



A Absoluta Necessidade de
Temor a Deus e Arrependimento

Bem-aventurados 
os irrepreensíveis no seu 

caminho, 
que andam na lei do SENHOR.

Salmos 119:1

Arrependei-
vos, porque 

está próximo 
o reino dos 

céus.
Mateus 3:2

Produzi, pois, 
frutos dignos de 
arrependimento;

Mateus 3:8



O Plano de Salvação

Porque Deus amou ao mundo de tal maneira 

que deu o seu Filho unigênito, 

para que todo o que nele CRÊ não pereça, 

mas tenha a vida eterna.
João 3:16

OUVIR O EVANGELHO

ARREPENDER DO PECADO.

CRÊ EM CRISTO COMO

ÚNICO E SUFICIENTE

SALVADOR.

CONFESSÁ-LO
COMO SENHOR.
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da Mulher
2006

Mulher virtuosa, 
quem a achará? O seu 

valor muito excede o de 

finas jóias

A Mulher Virtuosa e ou 

Idônea (Necessária)
A Mulher Virtuosa e ou 

Idônea (Necessária)

Provérbios 31:10 


