
Quando você sentir Medo 

Leia Salmo 56.3-4a 

“3 Em qualquer tempo em 

que eu temer, confiarei em ti. 4 Em Deus louvarei 

a sua palavra, em Deus pus a minha confiança;” 

Quando você sentir Insegurança 

Leia Salmo 40.1-2 

“1 ESPEREI com paciência 

no SENHOR, e ele se inclinou para mim, e ouviu 

o meu clamor. 2 Tirou-me de um lago horrível, de 

um charco de lodo, pôs os meus pés sobre uma 

rocha, firmou os meus passos.” 

Quando você sentir Falta de amor 

Leia João 3.16 – “Porque 

Deus amou o mundo de tal maneira 

que deu o seu Filho unigênito, para que todo 

aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida 

eterna.” 

Sobre a Perdição de minha Alma 

Leia João 3.36; Romanos 

3:23,24 

²³ Porque todos pecaram e destituídos estão 

da glória de Deus; ²⁴ Sendo justificados 

gratuitamente pela sua graça, pela redenção que 

há em Cristo Jesus. 

Sobre a Salvação de 

minha Alma 

Leia João 3.36;  

“36 Aquele que crê 

no Filho tem a vida eterna; mas aquele que não crê 

no Filho não verá a vida, mas a ira de Deus sobre 

ele permanece.” 

Que fazer 

 para ter  

certeza da 

Salvação de minha 

Alma?  

Atos 3.19 - “Arrependei-vos, pois, e convertei-

vos, para que sejam apagados os vossos pecados, 

e para que venham assim os tempos do refrigério 

pela presença do Senhor,” 

Atos 16:31 - “Crê no Senhor Jesus Cristo e 

serás salvo, tu e a tua casa.” 

Mateus 10:32-33 - 32 Portanto, qualquer 

que me confessar diante dos homens, eu o 

confessarei diante de meu Pai, que está nos céus. 

33 Mas qualquer que me negar diante dos 

homens, eu o negarei também diante de meu Pai, 

que está nos céus. 

Esse folheto foi escrito para falar aos 

corações dos cansados e avançados na jornada da 

vida ou, mesmo, jovens, já estão desanimados por 

causa de múltiplas decepções, desemprego, 

doença prolongada ou até incurável, ou mesmo 

que você seja jovem, sadio, no começo da vida e 

cheio de forças, esse folheto é para você também. 

O caminho do homem sem Deus é sempre o 

caminho do fracasso e perdição. O caminho de 

qualquer pessoa com Deus é o caminho da bênção. 

“Mas os que esperam no SENHOR renovarão as 

forças, subirão com asas como águias;” Is. 40:31 
 

 

 

"28 Não sabes, não ouviste que o eterno Deus, o 

SENHOR, o Criador dos fins da terra, nem se 

cansa nem se fatiga? É insondável o seu 

entendimento. 29 Dá força ao cansado, e 

multiplica as forças ao que não tem nenhum vigor. 

30 Os jovens se cansarão e se fatigarão, e os 

moços certamente cairão; 31 Mas os que esperam 

no SENHOR renovarão as forças, subirão com 

asas como águias; correrão, e não se cansarão; 

caminharão, e não se fatigarão.". Isaías 40:28-31 

A vida é uma jornada que não é determinada 

por quem é mais forte ou mais jovem. Os jovens 

têm mais forças, recursos e oportunidades e isso, 

mais que aqueles que já avançaram muito na 

jornada e cansados podem ser atacados pelo 

desânimo e falta de esperança. Esse folheto visa 

mostrar que mesmo no entardecer da vida há 

grande esperança em Deus por meio de Jesus 

Cristo. Há perdão e nova vida. 



1. Construindo um relacionamento com Deus 

Deus, o nosso Criador, nos fez para ter um 

relacionamento com ele, pois só nele nossa vida 

encontra seu sentido mais pleno, razão para viver, 

forças para lutar, companhia constante e fiel. 

Mesmo quando nos encontrarmos doentes, 

envelhecidos ou dependentes, ele continua a ter 

um plano para cada um de nossos dias. Ele nos 

amou a ponto de vir ao nosso encontro na pessoa 

de seu Filho Jesus Cristo, que, por amor a nós, deu 

a própria vida na cruz para que tivéssemos perdão 

de pecados, vida nova e a certeza do céu. Ele é a 

nossa força, é quem cuida de nós e nos dá 

segurança. A ele podemos confessar os nossos 

pecados mais escuros e encontrar perdão. Deus 

conversa conosco através da sua Palavra, e nela 

encontramos vida, orientação e esperança. 

 

2. Conversando com Deus 

Por meio da oração podemos conversar 

com Deus. Podemos contar-lhe nossas 

necessidades, medos e angústias mais profundas, 

pois ele nos ouve e responde. O Senhor nos 

conhece e sabe a situação que estamos 

enfrentando. Conversar com Deus nos traz alívio 

na ansiedade, conforto nas perdas e ânimo na 

depressão. Nele encontramos o Amigo que anda 

conosco a cada dia, enchendo de sol a nossa 

escuridão. É ele quem prolonga os nossos dias de 

vida e nos dá esperança, afastando o medo. Falar 

com Deus faz bem ao coração. 

 

3. Amando e servindo as pessoas 

O mesmo tempo que desgastou nossas 

juntas presenteou-nos com a experiência para 

perceber a vida com olhos que os mais jovens 

ainda não alcançaram. Nossos passos, mais lentos, 

não condizem com nossas capacidades mentais 

aumentadas, com a habilidade de ver as coisas 

antes que aconteçam, dando-nos condições de 

aconselhar e servir sabiamente. Deus tem um 

motivo para prolongar nossa vida, e nos dá o 

privilégio de servir aos outros. Nas mãos de Deus, 

somos sempre úteis e felizes. Somos 

propagadores da sua esperança e alegria. 

4. Buscando a Salvação de Nossa Alma 

Por mais conforto e soluções maravilhosas 

que achamos na sabedoria comprovada e perfeita 

da Bíblia, se isso buscarmos, apenas para ter uma 

vida boa aqui na terra e descuidarmos do bem 

maior de nossa alma, teremos vivido em vão. 

Cristo disse: “Que aproveita ganhar o mundo 

inteiro e perder a alma”. 

A seguir veremos porções da Bíblia que 

ajudam a curar todas as nossas ansiedades e nos 

dão sabedoria para viver. Porém, a maior dádiva 

da Bíblia é o plano de Salvação de Deus para nós. 

A maior e mais urgente necessidade é a salvação 

de nossa alma. Vá para Jesus sem medo! 

“...vós a quem trouxe nos braços desde o 

ventre, e sois levados desde a madre. E até à 

velhice eu serei o mesmo, e ainda até aos cabelos 

brancos eu vos carregarei; eu vos fiz, e eu vos 

levarei, e eu vos trarei, e vos livrarei 

(SALVAREI).” Isaías 46.3b-4 

Quando você sentir Preocupação 

Leia Filipenses4.6-7 

“6 Não estejais inquietos por coisa 

alguma; antes as vossas petições sejam em tudo 

conhecidas diante de Deus pela oração e súplica, 

com ação de graças. 

7 E a paz de Deus, que excede todo o 

entendimento, guardará os vossos corações e os 

vossos pensamentos em Cristo Jesus.” 

 

Quando você sentir CuIpa 

Leia 1 João 4:9-10 

“9 Nisto se manifestou o amor de Deus 

para conosco: Que Deus enviou seu Filho 

unigênito ao mundo, para que por ele vivamos. 

10 Nisto está o amor, não em que nós tenhamos 

amado a Deus, mas em que ele nos amou a nós, e 

enviou seu Filho para propiciação pelos nossos 

pecados.” 

 

Quando você sentir Solidão 

Leia Salmo 91.1-2 

1 AQUELE que habita no esconderijo do 

Altíssimo, à sombra do Onipotente descansará. 

2 Direi do SENHOR: Ele é o meu Deus, o 

meu refúgio, a minha fortaleza, e nele confiarei. 

 


