Quando vocé sentir Metlo
Leia Salmo 56.3-4a

“3 Em qualquer tempo em
que eu temer, confiarei em ti. 4 Em Deus louvarei
a sua palavra, em Deus pus a minha confianca;”

Quando vocé sentir INSEYUraNca 2Qv
Leia Salmo 40.1-2 .a\)

“1 ESPEREI com paciéncia
no SENHOR, e ele se inclinou para mim, e ouviu
o meu clamor. 2 Tirou-me de um lago horrivel, de
um charco de lodo, pds os meus pés sobre uma
rocha, firmou os meus passos.”

Quando vocé sentir Falta e amor
Leia Jodo 3.16 — ‘“Porque
Deus amou o mundo de tal maneira

G

que deu o seu Filho unigénito, para que todo
aquele que nele cré nao pereca, mas tenha a vida
eterna.”

Leia Joao 3.36; Romanos

Sobre a Perdi¢do de minha Alma ?_"_O,V
Uis®
3:23,24 L8\ LY

23 Porque todos pecaram e destituidos estdo
da gloria de Deus; ** Sendo justificados
gratuitamente pela sua graga, pela redencdo que

ha em Cristo Jesus.

Sobre a Salvacao de
minha Alma W
Leia Jodo 3.36; iy e

“36 Aquele que cré
no Filho tem a vida eterna; mas aquele que ndo cré
no Filho ndo vera a vida, mas a ira de Deus sobre
ele permanece.”

e’ Que fazer o
para ter
certeza da

Salvacao de minha

Atos 3.19 - “Arrependei-vos, pois, € convertei-
vos, para que sejam apagados os vossos pecados,
e para que venham assim os tempos do refrigério
pela presenga do Senhor,”

Atos 16:31 - “Cré no Senhor Jesus Cristo e
seras salvo, tu e a tua casa.”

Mateus 10:32-33 - 32 Portanto, qualquer
que me confessar diante dos homens, eu o
confessarei diante de meu Pai, que estd nos céus.

33 Mas qualquer que me negar diante dos
homens, eu o negarei também diante de meu Pai,
que estd nos céus.

Esse folheto foi escrito para falar aos
coragdes dos cansados e avancados na jornada da
vida ou, mesmo, jovens, ja estdo desanimados por
causa de multiplas decepcdes, desemprego,
doenca prolongada ou até incuravel, ou mesmo
que vocé seja jovem, sadio, no comeco da vida e
cheio de forgas, esse folheto ¢ para vocé também.

O caminho do homem sem Deus ¢ sempre o
caminho do fracasso e perdi¢dao. O caminho de

qualquer pessoa com Deus ¢ o caminho da béngao.

“Mas os que esperam no SENHOR renovardo as
forgas, subirdo com asas como daguias,” Is. 40:31
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"28 Ndo sabes, ndao ouviste que o eterno Deus, o
SENHOR, o Criador dos fins da terra, nem se
cansa nem se fatiga? E insonddvel o seu
entendimento. 29 Da for¢a ao cansado, e
multiplica as for¢as ao que ndo tem nenhum vigor.
30 Os jovens se cansardo e se fatigardo, e 0s
mogos certamente cairdo, 31 Mas os que esperam
no SENHOR renovardo as forgas, subirdo com
asas como dguias; correrdo, e ndo se cansarao,
caminhardo, e ndo se fatigardo.". 1saias 40:28-31

A vida € uma jornada que nao ¢ determinada
por quem ¢ mais forte ou mais jovem. Os jovens
tém mais forgas, recursos e oportunidades e isso,
mais que aqueles que ja avancaram muito na
jornada e cansados podem ser atacados pelo
desanimo e falta de esperanca. Esse folheto visa
mostrar que mesmo no entardecer da vida ha
grande esperanga em Deus por meio de Jesus
Cristo. H4 perdao e nova vida.



1. Construindo um relacionamento com Deus

Deus, o nosso Criador, nos fez para ter um
relacionamento com ele, pois so6 nele nossa vida
encontra seu sentido mais pleno, razao para viver,
forcas para lutar, companhia constante e fiel.
Mesmo quando nos encontrarmos doentes,
envelhecidos ou dependentes, ele continua a ter
um plano para cada um de nossos dias. Ele nos
amou a ponto de vir ao nosso encontro na pessoa
de seu Filho Jesus Cristo, que, por amor a nds, deu
a propria vida na cruz para que tivéssemos perdao
de pecados, vida nova e a certeza do céu. Ele ¢ a
nossa forga, ¢ quem cuida de nés e nos da
seguranca. A ele podemos confessar 0s nossos
pecados mais escuros e encontrar perddo. Deus
conversa conosco através da sua Palavra, e nela
encontramos vida, orientagdo e esperanga.

2. Conversando com Deus

Por meio da oracdo podemos conversar
com Deus. Podemos contar-lhe nossas
necessidades, medos e angustias mais profundas,
pois ele nos ouve e responde. O Senhor nos
conhece e sabe a situagdo que estamos
enfrentando. Conversar com Deus nos traz alivio
na ansiedade, conforto nas perdas e animo na
depressdo. Nele encontramos o Amigo que anda
conosco a cada dia, enchendo de sol a nossa
escuridio. E ele quem prolonga os nossos dias de
vida e nos da esperanca, afastando o medo. Falar
com Deus faz bem ao coragao.

3. Amando e servindo as €SS0S

O mesmo tempo que desgastou nossas
juntas presenteou-nos com a experiéncia para
perceber a vida com olhos que os mais jovens
ainda ndo alcangaram. Nossos passos, mais lentos,
ndo condizem com nossas capacidades mentais
aumentadas, com a habilidade de ver as coisas
antes que acontegam, dando-nos condi¢des de
aconselhar e servir sabiamente. Deus tem um
motivo para prolongar nossa vida, e nos da o
privilégio de servir aos outros. Nas maos de Deus,
somos sempre uteis e felizes. Somos
propagadores da sua esperanca e alegria.

4. Buscando a Salvacao de Nossa Alma

Por mais conforto e solugdes maravilhosas
que achamos na sabedoria comprovada e perfeita
da Biblia, se isso buscarmos, apenas para ter uma
vida boa aqui na terra e descuidarmos do bem
maior de nossa alma, teremos vivido em vao.
Cristo disse: “Que aproveita ganhar o mundo
inteiro e perder a alma”.

A seguir veremos porcdes da Biblia que
ajudam a curar todas as nossas ansiedades e nos
dao sabedoria para viver. Porém, a maior dadiva
da Biblia ¢ o plano de Salvagao de Deus para nos.
A maior e mais urgente necessidade ¢ a salvagdo
de nossa alma. Va para Jesus sem medo!

“..vos a quem trouxe nos bragos desde o
ventre, e sois levados desde a madre. E até a
velhice eu serei o mesmo, e ainda até aos cabelos
brancos eu vos carregarei; eu vos fiz, e eu vos

levarei, e eu vos trarei, e vos livrarei
(SALVARE]). ” Isaias 46.3b-4

Quando vocé sentir Preocupacao
Leia Filipenses4.6-7

“6 Nao estejais inquietos por coisa
alguma; antes as vossas petigdes sejam em tudo
conhecidas diante de Deus pela oracdo e stplica,
com agao de gracas.

7 E a paz de Deus, que excede todo o
entendimento, guardard os vossos coracdes € oS
vossos pensamentos em Cristo Jesus.”

Quando vocé sentir CUIPA
Leia 1 Jodo 4:9-10

“9 Nisto se manifestou o amor de Deus
para conosco: Que Deus enviou seu Filho
unigénito a0 mundo, para que por ele vivamos.

10 Nisto esta o amor, ndo em que nos tenhamos
amado a Deus, mas em que ele nos amou a nos, e
enviou seu Filho para propiciagao pelos nossos
pecados.”

Quando vocé sentir SOlA0
Leia Salmo 91.1-2

1 AQUELE que habita no esconderijo do
Altissimo, a sombra do Onipotente descansara.

2 Direi do SENHOR: Ele ¢ o meu Deus, o
meu refugio, a minha fortaleza, e nele confiarei.



