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¥ a Q? ETAPA 1+ EFESIOS 4:22
1. Despojar-se
Abandonar os velhos habitos carmnais e o
controle auténomo,

ETAPA 2 » EFESIOS 4:23

2. Renovar-se
Transformagao da mente pela imersao
nas Escrituras.

ETAPA 3 - EFESIOS 4:24
3. Revestir-se
Prética de novas virtudes, justica, paz e
santidade.

IVE Igreja Voz Biblica — Pr J Laerton — 26.08.26.

## Texto chave: Efésios 4:22-24.

22 Que, quanto ao trato passado, vos despojeis do
velho homem, que se corrompe pelas concupiscéncias
do engano, 23 E vos renoveis no espirito da vossa
mente; 24 E vos revistais do novo homem, que
segundo Deus ¢ criado em verdadeira justica e
santidade.

# Ohjetivo do Resumo e Recapitulacio
dasaulas 3edeAula5.:

O resumo das aulas 3 e 4, usadas aqui como
introducao a aula 5, tinham como tema central a
liga¢do da ansiedade com a triade: Fé na Providéncia
Divina, Biblia e Oragdo. Por isso o resumo ¢
recapitulacdo das mesmas serdo usadas aqui como
introducdo da aula 5

A aula 5 tem como objetivo a mudanca do
comportamento pecaminoso que traz a escravidio da
ansiedade, para a alegre liberdade e paz dos filhos de
Deus, devemos aplicar a dindmica noutética de Efésios
4:22-24 a ansiedade, construindo rotinas diarias praticas e
preenchendo o diario pessoal de prestagdo de contas
espirituais. A dindmica da mudanca biblica envolve
DESPOJAMENTO do habito pecaminoso, € pronto
REVESTIMENTO do hébito biblico libertador e construtor
da paz interior.

### Resumo e Recapitulagao dos
principais ensinos das aulas 3 e 4
abordados na aula: 3.2+4.1, ANSIEDADE, FE NA

PROVIDENCIA DIVINA, BIBLIA E ORACAO
O Tema Central abordado foi a ligacdo da

ansiedade com a triade: Fé na Providéncia Divina,
Biblia e Oragdo. A mensagem enfatiza que a
verdadeira superacao da ansiedade e a obtencao da
paz de Deus (shalom) exigem o alinhamento de uma
triade essencial: confiar realmente na providéncia
divina, firmar-se no que a Biblia ensina e manter uma
vida de ora¢do constante.

l. A Triade de causadores

originarios da Ansiedade

A énfase ¢ colocada no fato de que em situacdes
de beco-sem-saida (como a de Abrado), a resposta do
cristdo deve ser confiar na providéncia divina (Jeova
Jireh), na Palavra e na oragao.
(1) Faltade Deus. A Condicao Espiritual como
determinante e Origem do Medo

Com base em Efésios 2:1-2, vemos que a
condicao do homem sem Deus ¢ descritas com o
substantivo grego, nekros, que significa,
espiritualmente morto, por isso, vulneravel ao panico
por estar alienado do Criador e submisso ao sistema
do mundo (aion), ao adversario (archon) e a carne
(sarx).



(2) Pecado. Como o Pecado, a Culpa,
fatalmente determinam a escravidao do
homem sem Deus e do desobediente a Palavra
de Deus.

A prética habitual do pecado escraviza o ser
humano, descrito como um escravo (doulos). A
culpa nao tratada pelo perdao e pelo sangue de
Cristo ¢ apontada como uma das principais raizes
da ansiedade patoldgica.

(3) Soherha no agir Carnal, ou falta de Oracao.

O homem descrente nao ora, pois lhe ¢ mais
tacil rezar algo decorado do que encarar
diretamente a Deus numa oragdo. Ora requer
humildade e o pecador ¢ regido por orgulho e
presungao.

Os soberbos e carnais tentam mascarar seu
panico com pensamentos de autossuficiéncia, que
lhe ddo a ilusdo e presungdo de acharem que estao
no controle da vida. Conforme Provérbios 16:18,
a tentativa humana de autossuficiéncia e o
orgulho geram colapso emocional e ansiedade
quando confrontados com circunstancias
incontrolaveis.

Il. Resultado falta da vida norteada
por Soberba e Presuncao

(1) A Amargura como Bloqueio da Paz

A partir de Hebreus 12:15, o estudo alerta
contra a “raiz de amargura” e a falta de perdao,
que envenenam a alma e anulam a paz interior.
(2) Desnutricao Espiritual da Alma]

Com base em Mateus 4:4, adverte-se sobre a
fragilidade espiritual (“sarcopenia da alma™)
gerada pela falta de leitura e alinhamento com as
Escrituras.

(3) Desconsideracio da Soberania de Deus e
das prioridades de Seu Reino.

Em Mateus 6:24-33, destaca-se que nao se pode
servir a dois senhores (Deus e as riquezas). A
mente dividida (merimna) ¢ apaziguada quando o
foco se volta para buscar em primeiro lugar o
Reino de Deus.

I1l. O Triunfo da Oracao e a

Disciplina da Mente.

Vida firmada e guardada pelo habito de orar.

Em Filipenses 4:4-7, vemos que a oracao
com peticoes, suplicas ¢ acoes de gracas
(eucharistia) funciona como uma sentinela
armada que guarda o corag@o e a mente do crente.
A Disciplina da Mente para um carater cristao
vigoroso e forte

Com base em Filipenses 4:8-9, ressalta-se a
necessidade de exercer um filtro mental ativo,
preenchendo os pensamentos com o que é
verdadeiro, nobre, justo, puro e amavel.

####%%% Fim do Resumo e Recapitulagdo
das aulas 3 e 4 e inicio da aula 5 ******

Aula 5
ANSIEDADE,
BREVE MANUVAL DE  _
DESPOJAMENTO, RENOVAGAO E
REVESTIMENTO

UNICO CAMINHOS PARR MUDANGA BIiBLICA
PERMANENTE

# Ohjetivo da Aula 5.

A aula 5 tem como objetivo a mudanca do
comportamento pecaminoso que traz a
escravidao da ansiedade, para a alegre liberdade
e paz dos filhos de Deus, devemos aplicar a
dindmica noutética de Efésios 4:22-24 a
ansiedade, construindo rotinas diarias praticas e
preenchendo o didrio pessoal de prestagdo de
contas espirituais. A dindmica da mudanca biblica
envolve DESPOJAMENTO do habito
pecaminoso, ¢ pronto REVESTIMENTO do
habito biblico libertador e construtor da paz
interior.

O aconselhamento noutético estabelece que
a verdadeira santificacdo ¢ transformacao de
habitos ndo ocorrem por mero esforgo de forca de
vontade, nem pelo simples cessar de uma conduta
errada. Baseando-se no padrdo apostolico de
Efésios 4:22-24, a mudanca duradoura exige um
processo em trés etapas:

2 Que, quanto ao trato passado, vos
despojeis do velho homem, que se corrompe pelas
concupiscéncias do engano, * E vos renoveis no
espirito da vossa mente; 2¢* E vos revistais do



novo homem, que segundo Deus é criado em
verdadeira justica e santidade. Efésios 4:22-24

1. Despojar-se - danobécOor (apothésthai).
Arrancar, abandonar e confessar como pecado o velho
homem e seus padrdes automaticos de resposta carnal,
neste caso, o habito de cultivar pensamentos ansiosos,
murmurar e tentar controlar o amanhd de forma
autonoma.

O verbo evoca a imagem concreta de despir
uma roupa imunda e imprestavel. No aconselhamento
noutético, a voz média com sentido de aoristo aponta
para uma decisdo deliberada e radical de romper com
os habitos pecaminosos do “velho homem”. Nao se
trata de uma supressdo passiva de sintomas, mas do
desmascaramento dos idolos do coracdo e da
confissdo honesta de padrdes impios.

2. Renovar-se - davaveodcOat (ananeotisthai).
A alteragdo radical da mentalidade e das afeicdes mais
profundas pela imersao continua nas verdades eternas
da Escritura Sagrada.

O tempo presente continuo na voz passiva indica
um processo continuo operado pelo Espirito Santo
(“sendo renovados no espirito da vossa mente’”). No
modelo noutético (dinamica do put off / put on de Jay
Adams), a renovagao ¢ a ponte indispensavel entre o
despojar e o revestir. Sem reestruturar as crengas, 0s
afetos e a cosmovisao pelas Escrituras, a mudanca
comportamental torna-se mero moralismo legalista.

3. Revestir-se - évovcacOot (endysasthai). O
agir ativo e deliberado de colocar em praticas novas
virtudes dadas pelo Espirito Santo, padrdes de
confianca,  planejamento  responsavel,  oracgdo
combativa e foco no dever presente para a gloria do
Rei.

O agir ativo e deliberado de colocar em pratica
novas virtudes dadas pelo Espirito Santo, padroes de
confianga, planejamento responsavel, oragao
combativa e foco no dever presente para a gloria do
Rei.

5.2 Protocolo de Mudan¢a de Habitos para o
Ansioso

Para sair do ciclo paralisante da ansiedade, o
conselheiro noutético trabalha com o paciente metas
tangiveis e diarias. A tabela abaixo sintetiza como a
substitui¢do pratica deve ser operacionalizada no
cotidiano:

Assim como no despojar, o verbo (aoristo
médio) denota uma agao decisiva e intencional de
vestir vestes novas e adequadas a nova vida em

Cristo. Na pratica biblica ou noutética, estabelece o
principio da substituicao biblica. Um habito
pecaminoso nunca deixa um vacuo neutro; ele precisa
ser ativamente substituido por um padrao de
obediéncia pratica e justa.

5.3 Conclusao do Manual: Cristo, o Principe da
Paz

Em ultima analise, a vitoria sobre a ansiedade
ndo advém do sucesso de metodologias pragmaticas
ou do controle perfeito de nossas circunstancias
externas. O mundo jaz no maligno e as afligdes sdo
uma promessa real nesta era decaida (Jodo 16:33).
Nossa seguranga absoluta provém da unido vital com
uma Pessoa: Jesus Cristo, o Emanuel, o Principe da
Paz, (oW~ - Sar Shalom). 2% (Sar): Principe,
lider, governante, comandante ou chefe. =z
(Shalom): Paz, integridade, plenitude, bem-estar,
concoérdia e restauragdo completa.

Ele comprou nossa paz definitiva com Deus por
meio do sangue derramado na cruz do Calvario,
justificando-nos pela fé e destruindo a condenacao do
pecado. Se 0 nosso maior problema cdsmico, a ira de
Deus e a condenacao eterna, ja foi cabalmente
resolvido por Cristo na cruz, por qual razdo
duvidariamos de que Ele havera de nos sustentar nas
crises temporais e passageiras desta vida? Descanse
em Seu amor sacrificial, mude sob Sua Palavra
inerrante ¢ caminhe firme na certeza de Sua heranca
gloriosa.

DIARIO NOUTETICO DE PRESTAGAO DE CONTAS
IATIVIDADE PRATICA!

Tarefa Semanal: Copie e preencha este quadro
todas as noites antes de dormir, apresentando-o ao seu
pastor ou parceiro de discipulado para
acompanhamento espiritual muatuo:

1. Em qual momento do dia de hoje senti o peso
da ansiedade tentar dominar minha mente? Descreva
sucintamente a circunstancia externa disparadora.

2. Como confessei € me despojei desse temor
pecaminoso perante o Senhor? Usei o roteiro

estruturado de oragao?

3. Qual texto das Escrituras usei hoje para
renovar meus pensamentos e neutralizar as mentiras
do medo?

4. Como me revesti concretamente,
obedecendo ao comando de buscar primeiro o Reino
de Deus no dia de hoje?
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Substituigao Pratica Que Deve Ser Operacionalizada no Cotidiano:

Padrao Antigo Verdade Biblica Padrao Novo
(Despojar-se ] [Renovar-se) [Revestir-se ]

Consumo obsessivo de noticias e

midias geradoras de panico.

“A tua palavra é a verdade.”
(Jo 17:17) / Filipenses 4:8.

Desligar as notificagdes. Fixar 30
min de leitura biblica matinal e
memorizagio de versiculos.

Meditagdo ou Rumina¢do mental

noturna gerando insdnia e exaustio.

“Em paz me deitarei e dormirei,
porque sé tu, Senhor, me fazes

habitar em seguranca.” (Salmo 4:8)

Substituir as telas por uma oracéo
escrita de langamento de fardos

antes de se deitar.

Paralisia diante de grandes
responsabilidades vindouras.

"Nio vos inquieteis, pois, pelo dia
de amanha... Basta a cada dia
o seu mal." (Mateus 6:34)

Organizar uma lista de tarefas
restrita estritamente as obrigacdes
que devem ser feitas HOJE.

42 Feira: 19:30— Culto de Oragao;
Domingo: 9:00 EBD-Aula Biblica;
10:00 Café; 10:30 Culto Dominical
Pr. José Laerton. Site: igrejavozbiblica.com
Canal no Youtube. Digite: IGREJA VOZ BIBLICA
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