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Efésios 5:18 a 6:1-4

¹⁸  E  não  vos  embriagueis  com  vinho,  em  que  há
dissolução,  mas enchei-vos do Espírito;  ¹  Falando⁹
entre vós em salmos, e hinos, e cânticos espirituais;
cantando e salmodiando ao Senhor no vosso coração;
²  Dando sempre graças por tudo a nosso Deus e Pai,⁰
em nome de nosso Senhor Jesus Cristo;

Propósito do Estudo

Capacitar cada cristão a:

1 Louvar a Deus pela posição em Cristo. 

2.  Fazer  diferença  positiva  no  lar,  no  mundo  e  na
igreja.

3. Servir de modo vitorioso e contagiante.

4. Combater o reino das trevas. 5. Viver para a glória
de Deus.

Introdução

A vida cheia do Espírito Santo é o segredo para um
lar,  uma  igreja  e  um  testemunho  no  mundo  que
glorifiquem a Deus. Efésios nos mostra que o crente
tem uma posição elevada em Cristo e deve andar de
modo digno dessa vocação.

Estrutura de Efésios

- Efésios 1–3 (Doutrina): O que o crente é – filho,
membro da família de Deus.

-  Efésios  4–6  (Prática): Como  os  santos  vivem  –
andar digno para a glória de Deus.

- Verso-chave: “Andeis de modo digno da vocação a
que fostes chamados” (Ef 4:1).

Parte Conteúdo Ênfase

Capítulos 1–3 Doutrina
O que o crente é em 
Cristo

Capítulos 4–6 Prática
Como o crente deve 
viver

Enganos Fatais

1.  Ser  cristão  verdadeiro  não  garante
automaticamente  um  casamento  ou  família
bem-sucedidos.

2.  Compromisso  com  padrões  bíblicos  pode
trazer  desafios  maiores.  3.  Casamento  e
criação de filhos não estão separados da fé. 4.
O  conceito  bíblico  de  casamento  é  único  e
distinto.

Mitos do Casamento

1. Felicidade  depende  apenas  da  escolha  do
cônjuge. 

2. Compatibilidade  de  gênios  é  essencial  e
imutável. 

3.  Relacionamento  sexual  é  a  base  de  um
casamento feliz.

Mito Realidade Bíblica
Felicidade depende só 
da escolha do cônjuge

Depende da vida cheia 
do Espírito

Compatibilidade de 
gênios é essencial

O Espírito Santo 
transforma caráter

Sexo é a base da 
felicidade

O amor sacrificial é o 
fundamento
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O Andar Digno

O que Deus requer:

- Unidade no corpo de Cristo (Ef 4:11–13).

- Evitar o “andar” que Deus odeia: vaidade de mente, 
corrupção, desonestidade, temperamento 
descontrolado, dar lugar ao diabo, roubo, conversação
torpe (Ef 4:17–29).

O que agrada a Deus:

- Andar em amor (Ef 5:2).

- Andar como filhos da luz (Ef 5:8–14).

- Andar em sabedoria e prudência (Ef 5:15–17).

O Segredo de um Andar Digno

Vida Dissoluta Vida Espiritual

Desperdício Vitória

Lascívia Consagração

Fracasso Plenitude do Espírito
Existem apenas dois tipos de vida:

- Vida dissoluta: marcada por desperdício, lascívia e 
fracasso.

- Vida espiritual: cheia do Espírito, vitoriosa e 
consagrada.

Ser cheio do Espírito significa:

- Não abrigar pecado não confessado.

- Submissão total ao Espírito Santo.

- Entregar todas as “chaves da casa” do coração a Ele.

Conclusão

- A vida cheia do Espírito é o segredo da vitória, paz e
poder. É ela que faz diferença no lar, no mundo e na 
igreja. O crente que se submete ao Espírito Santo vive
de forma digna e glorifica a Deus em todas as áreas da
vida.
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